
Jahre
weise
und ein

bisschen

Sinngebende Impulse  
für mehr Erfüllung und Glück

Kurt Tepperwein

90

© 2022 des Titels »90 Jahre und ein bisschen weise« von Kurt Tepperwein (ISBN 978-3-7474-0489-8) by mvg Verlag, 
Münchner Verlags gruppe GmbH, München. Nähere Informationen unter: www.m-vg.de



5

Inhalt
Vorwort    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  7

Wünsch dir was    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  13

Mentale Stärke nutzen    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  18

Gedankenspiralen    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  22

Jugendlicher Leichtsinn    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  25

Kritisch betrachtet    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  30

Sinnfragen    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  35

Seinen Weg gehen    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  39

Platz für Liebe    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  42

Eine Frage der Perspektive    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  49

Lebensstationen    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  55

Auf dem Weg zur Erfüllung    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  61

Das Leben als Lehrer    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  67

Die Natur der Intuition    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  72

Das Ziel in dir    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  79

Lass dir Zeit    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  84

Jeden Tag ein bisschen älter   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  93

Loslassen oder sein lassen?    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  101

Jeder Schritt unabdingbar    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  106

Sein Verhalten beobachten    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  112

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der 
Deutschen National bibliografie . Detaillierte bibliografische Daten sind 
im Internet über http://dnb .d-nb .de abrufbar .

Für Fragen und Anregungen 
info@mvg-verlag .de

Originalausgabe
1 . Auflage 2022
© 2022 by mvg Verlag, ein Imprint der Münchner Verlagsgruppe GmbH
Türkenstraße 89
80799 München 
Tel .: 089 651285-0 
Fax: 089 652096

Alle Rechte, insbesondere das Recht der Vervielfältigung und Verbreitung so-
wie der Übersetzung, vorbehalten . Kein Teil des Werkes darf in irgendeiner 
Form (durch Fotokopie, Mikrofilm oder ein anderes Verfahren) ohne schrift-
liche Genehmigung des Verlages reproduziert oder unter Verwendung elektro-
nischer Systeme gespeichert, verarbeitet, vervielfältigt oder verbreitet werden .

Umschlaggestaltung: Manuela Amode
Umschlagabbildung: Shutterstock .com/VAlekStudio
Satz: Achim Münster, Overath
Druck: CPI
Printed in the EU

ISBN Print 978-3-7474-0489-8  
ISBN E-Book (PDF) 978-3-96121-879-0  
ISBN E-Book (EPUB, Mobi) 978-3-96121-880-6 

www.mvg-verlag.de
Beachten Sie auch unsere weiteren Verlage unter www .m-vg .de

 Weitere Informationen zum Verlag finden Sie unter

© 2022 des Titels »90 Jahre und ein bisschen weise« von Kurt Tepperwein (ISBN 978-3-7474-0489-8) by mvg Verlag, 
Münchner Verlags gruppe GmbH, München. Nähere Informationen unter: www.m-vg.de



6

Ego und Akzeptanz    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  118

Wissensschätze aus 50 goldenen Jahren    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  126

Was ist ein Menschenleben wert?    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  139

Auf unsere Kosten    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  146

Segensreich leben    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  152

Mit heilsamen Ritualen den Alltag versüßen   .  .  .  .  .  .  .  158

Mein Ritual – Morgensegen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  171

Mein Ritual für zwischendurch   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  172

Mein Ritual – Abendsegen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  173

Über den Autor   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  174

© 2022 des Titels »90 Jahre und ein bisschen weise« von Kurt Tepperwein (ISBN 978-3-7474-0489-8) by mvg Verlag, 
Münchner Verlags gruppe GmbH, München. Nähere Informationen unter: www.m-vg.de


	_Hlk99289790
	_Hlk100248727
	_Hlk99296026
	_Hlk100311623
	_Hlk100313198
	_Hlk100314686
	_Hlk99541176
	_Hlk100335237
	_Hlk100399801
	_Hlk100402889
	_Hlk99732523
	_Hlk100402998
	_Hlk100403169
	_Hlk100403016
	_Hlk100403068
	_Hlk100403080
	_Hlk100403091
	_Hlk107323244
	Inhalt
	Vorwort 
	Wünsch dir was 
	Mentale Stärke nutzen 
	Gedankenspiralen 
	Jugendlicher Leichtsinn 
	Kritisch betrachtet 
	Sinnfragen 
	Seinen Weg gehen 
	Platz für Liebe 
	Eine Frage der Perspektive 
	Lebensstationen 
	Auf dem Weg zur Erfüllung 
	Das Leben als Lehrer 
	Die Natur der Intuition 
	Das Ziel in dir 
	Lass dir Zeit 
	Jeden Tag ein bisschen älter
	Loslassen oder sein lassen? 
	Jeder Schritt unabdingbar 
	Sein Verhalten beobachten 
	Ego und Akzeptanz 
	Wissensschätze aus 50 goldenen Jahren 
	Was ist ein Menschenleben wert? 
	Auf unsere Kosten 
	Segensreich leben 
	Mit heilsamen Ritualen den Alltag versüßen 
	Mein Ritual – Morgensegen:
	Mein Ritual für zwischendurch:
	Mein Ritual – Abendsegen:
	Über den Autor

